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Elige tu estilo,
nada 50 y 100
y aliate con tu
edad, disfruta!
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Mas info en fncv.es (MASTER)
(G)valencianodenatacion
e il Manel: 669 44 19 85

INDICACIONES LILAILA OPEN MASTER

Tenemos la intencion de "aceptar la entrada de publico", de una forma ordenada y sobre todo escalonada. Para
poder hacerlo necesitamos la colaboracién de todos vosotros, habra una persona en la puerta de la piscina con las
series de la competicidn, la idea es controlar el paso del publico en el momento que vaya a participar su pareja,
padre, hija, etc. En los relevos no se permitira el acceso, pero a partir de las pruebas individuales y dependiendo del
aforo que podamos tener se podra acceder a las pruebas que se deseen ver, dando prioridad al publico dicho
anteriormente.

Al final del escrito estan las pruebas con su orden y el tiempo y la hora que dura cada una aproximadamente. Estara
disponible la TV del bar para ir siguiendo mientras la competicion y acceder a la piscina en el momento de cada uno.
Esto se puede hacer extensible a los nadadores.

Turnos de Calentamiento:

GRUPO 9.00 HORAS GRUPO 9.30 HORAS
XIRIVELLA 11 ALZIRA 22 ALBACORA 13
UPV 33 VILASWIM 14 XATIVA 9
DELFIN 6 ABULENSE 1 ALMANSA 14
GANDIA 1 CUN 16 DENIA 8
MEDITERRANEO 5 ONTINYENT 1 BENICARLO 8
GANDIA 1 CASTALIA 2 T. DE PICHON 2
ONDA 3
57 56 57

INICIO COMPETICION 10:00 HORAS
4x50 Estilos 5 series 20' 10:20 horas
50m Mariposa 10 series 10:30 horas

100m Espalda 7 series 10:54 horas
50m Braza 11 series 11:05 horas

100m Libres 17 series 11:39 horas
50m Espalda 7 series 11:46 horas

100m Mariposa 10 series 12:06 horas
50m Libres 17 series 12:23 horas
100 Braza 11 series 12:55 horas
4x50 Libres 6 series

13.30 Entrega de medallas Trofeo



